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Ситуация развода родителей.

Ребенок, родители которого находятся в процессе развода, входят в группу риска практически по всем направлениям. В связи с этим очень важно создать для него поддерживающую ситуацию и подкреплять ее повторяющимися действиями, создающими ощущение стабильности











Самой главной опорой на протяжении всей предыдущей жизни малыша были родители. И вдруг эта опора треснула, ощущение безопасности утрачено, атмосфера дома пропитана сильными эмоциями. Дети очень тяжело проживают этот период, даже если взрослые пытаются сделать перемены плавными и незаметными, например, сообщая ребенку, что папа уехал в длительную командировку. Однако дети очень внимательны к мелочам и замечают все.
	Получая на одном уровне информацию о том, что все хорошо (мама улыбается, папа звонит из «командировки» и  т.д.), а на другом – замечая, что происходит что – то ужасное (улавливая обрывки телефонных разговоров; слыша, как мама плачет ночами; ловя на себе сочувствующие взгляды соседей; обнаруживая исчезновение папиной любимой кружки на кухне и т. д) ребенок испытывает сомнения, перерастающее в глубочайшую тревогу и растерянность. Ему важно понимать, что происходит. Информация должна быть донесена в той форме, в которой он готов ее принять. Какими же словами говорить с ним о разводе, заботясь о его чувствах.

ЧТО И КАК ГОВОРИТЬ МАЛЕНЬКИМ ДЕТЯМ
Собираем «конструктор» из составляющих, которые должны присутствовать в вашей речи, обращенной к ребенку.  
«То, что происходит, грустно и печально… » 
Этим вы подтвердите право ребенка на грусть, а также то. Что он не ошибается в своих наблюдениях.
«Ты ни в чем не виноват…»
				Малышу не на что опереться в своих фантазиях по поводу случившегося, кроме мысли о том, что это он во всем виноват.
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Важно объяснить ребенку, что перемены – трудная, но очень важная часть жизни

В младшем дошкольном возрасте в центре складывающейся у него картины мира находится он сам, и когда ребенку нужно что- то себе объяснить, причину всего он видит в своих поступках, непослушании… Даже в том, что по утрам кашу плохо ел. Вы можете прямо сказать малышу: «Это взрослое дело, и ты тут ни при чем. Ты ни в чем не виноват». Это придется повторить столько раз, сколько ему потребуется, для того, чтобы поверить.
	«Папа  имама тебя любить будут любить всегда…»
	Очень важно не только говорить малышу, что ни в чем не виноват, но и напомнить о том, что и папа, и мама очень-очень его любят, что раньше они любили друг друга и от любви появился он, и хотя они живут в разных домах, они все равно любят его и по- прежнему.
	 «Эта грусть обязательно пройдет…»
	Важно убедить ребенка в том, что происходящее в настоящее время перемены печальны, но со временем эта печаль пройдет. 
Например, можно подбодрить его тем, что пока у папы с мамой был один дом, малыш жил только в нем, а теперь, когда у мамы свой, а папы свой, ему можно будет чаще ходить в гости. Важно объяснить ребенку, что перемены – трудная, но очень важная часть жизни. «Сейчас и тебе и мне грустно, но очень скоро мы придумаем столько новых интересных игр, что перестанем грустить. Хочешь сейчас поиграть в поезд, на котором малыш – котенок ездит в гости к папе – коту?»
«Причины тебя не касаются…»
	Чего уж точно ребенку не следует знать, так это причину развода. Нет никакого смысла в том, чтобы информировать его об измене, безработице, алкоголизме, наркотиках или плохих отношениях со свекровью. Ребенок не должен быть втянут в отношения между взрослыми. Ему нужно знать только то, что  раньше родители жили вместе, а теперь живут раздельно, и оба очень любят его! На вопрос о том, почему родители решили жить отдельно, можно ответить: «Так решили мы с папой, это наше взрослое решение, и с тобой оно не связано. Нам очень жаль, что ты расстраиваешься, но мы так решили»
	«Папа будет рядом, он не исчезнет и не потерялся…»
Очень важно, чтобы в сообщении малышу о разводе родителей не было не злодеев, не виновников, ни предателей.
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С детьми  старшего дошкольного возраста надо разговаривать несколько иначе. В сознании ребенка произошел переворот – он уже не считает себя причиной всего на свете, но обнаруживает свою беспомощность и ограниченность. Развод родителей ранит его, заставляет чувствовать его брошенным, забытым. По большому счету само сообщение о разводе можно построить так же, как и с ребенком младшего возраста. Разница  - в деталях. Следует продолжить говорить ребенку о любви к нему мамы и папы, избегать оценочных суждений в адрес отсутствующего родителя или членов его семьи., категорически отказываться обсуждать причины развода. Если на этом этапе ребенок перестанет уважать одного из родителей. Впоследствии ему очень трудно будет уважать себя, поэтому лучшая тактика – хвалить и подчеркивать в нем те черты, которые он впитал от второго родителя.
Чтобы малыш чувствовал себя в безопасности, нужно дать ему опору: обвести на календаре даты встреч со второй половиной семьи… Можно держать в комнате ребенка фотографию отца ребенка, чтобы он мог «прирасти корнями», почувствовать, что он не одинок в мире.
Вопросы о папе сводятся к попыткам ребенка выяснить, любят ли его и хороший ли он  				

Что и как говорить ребенку старшего
 дошкольного возраста
Если из разговора с мамой ребенок получит максимально правдивый и неизменный ответ об отце. А самое главное заверения в любви, этого может быть достаточно. Главное – вовремя снять тревогу и помочь малышу почувствовать себя в безопасности
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